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３ 日課表 
 

 

【日課表に関するきまり】 

◎時間を守る 

・８：３０までに生徒会室に入り、静かに本を読む。 

・授業開始前には、学習の準備を済ませて、席に座って待つ。 

 

◎給食について 

・４校時が終わったら、静かに、速やかに移動する。 

 

◎清掃について 

  ・教室や廊下等を１０分間程度清掃する。 

  ・心をこめて、丁寧に清掃をする。 

 

 

 

登 校 ８：３０まで 

朝読書  ８：３０ ～ ８：４０ 

朝礼  ８：４０ ～ ８：５０ 

１限  ８：５０ ～ ９：４０ 

２限  ９：５０ ～１０：４０ 

３限 １０：５０ ～１１：４０ 

４限 １１：５０ ～１２：４０ 

給食 １２：４０ ～１３：２０ 

昼休み １３：２０ ～１３：３５ 

帯自立（K タイム） １３：３５ ～１３：４５ 

５校時 １３：５０ ～１４：４０ 

６校時 １４：５０ ～１５：４０ 

清掃・終礼 １５：４０ ～１６：００ 

下校 １６：００ 



４ 服装、頭髪についてのきまり 

 

※衣替えの期日や移行期間については設定しない。気温や体調に合わせ、選択すること。 

 

（１）冬服 
 

・黒の標準学生服 

・襟にはカラー（白） 

・長袖ポロシャツ（白）または

スクール長袖シャツ（白） 

上着は腰が隠れる長さ 

ストレート 

 

 

・紺のセーラー 

（白ライン） 

・ジャンパースカート 

 （ベルト着用） 

・白のリボン 

 

ひざが隠れる長さ 

 

・北九州スタンダードタイプ 

・長袖ポロシャツ（白）またはスクール長袖シャツ（白） 

 

 

 

 

 

（２）夏服 
 

・スクール半袖シャツ（白） 

または白ポロシャツ（白） 

・黒の標準学生ズボン 

 

 

ストレート 

 

 

・白のブラウスまたは 

白ポロシャツ 

・ジャンパースカート（ベル

ト着用）またはプリーツス

カート 

ひざが隠れる長さ 

 
 

・北九州スタンダードタイプ 

・半袖ポロシャツ（白）またはスクール半袖シャツ（白） 

 

 

 

 

 

 



○共通事項 

ベルト 黒・紺・茶 

靴下 白、黒、紺の無地（ワンポイント・ライン可、柄あり・くるぶし丈のものは不可） 

名札 左胸のポケットにつける。 

上靴 白のスクールシューズ（キャンバス地のもの）とする。 

通学靴 
運動用の靴とする。ハイカット不可。 

色は白、黒を基調とし、華美でないものとする。 

防寒着 

防寒具 

登下校時は冬服（標準服、スタンダードタイプのブレザー等）を着用する。

ただし、寒い場合は下記の防寒着を着用してもよい。 

（校内では原則脱ぐこと） 

※セーターやポロシャツ等の上に防寒着を着用しないこと。 

【登校・下校時の防寒着】 

・コート（スクールコートが望ましい） 

・ウインドブレーカー 

・ダウンジャケット 

・ジャンパー 

・ベンチコート 

※着用してもよいか判断に迷う場合は、事前に担任または生徒指導担当 

に確認をしてください。 

・学校指定のジャージ 

【防寒着の例】 

コート ウインドブレーカー ダウンジャケット ジャンパー ベンチコート 

     

 

・手袋・マフラーは着用可 ※色は黒・紺・灰色を基調とした華美でないもの 

・タイツは黒の無地。 ※体操服を着用する際は靴下をはく。 

・使い捨てカイロは使用して良いが、家庭に持ち帰り、処分する。 

 

【校内】 

・カーディガン 

・セーター 

・ベスト 

・学校指定のジャージ 

カバン 黒、紺色を基調とした学生カバン、リュック等とする。 

体操服 学校指定の体操服 

※色は黒・紺・灰色を基調とした 

華美でないもの 

※黒・紺・灰色、ラインなし 

 華美でないもの 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）頭髪などについて 

・中学生らしい髪型とする。 染髪、脱色やパーマなど、奇抜な髪型は禁止。 

・前髪が長いときは、ピンで留める。ピンの色は、黒、紺とする。 

・髪が肩に着く長さになった場合は、ゴムで結ぶ。 ゴムの色は、黒、紺、茶とする。シュシュは禁止。 

・過度な眉そりや眉カット、ピアスは禁止。  

 ※頭髪、眉、ピアスなど、違反があると、中体連の大会に出場できません。 

 

５ 学校の中でのきまり 

 （１） 授業について 

   ・ 忘れ物がないように、前の日に準備をすること。 

   ・ 授業の始めと終わりは、起立してあいさつをすること。 

   ・ 宿題などの提出物は、期限を守って提出すること。 

   ・ 定期考査前には、計画的に学習に取り組むこと。 

    ※職員室への入室禁止…考査の２週間前から。 

    ※部活動の停止…考査の１週間前から。ただし、大会の前には練習を行う場合もある。 

 

 （２） その他、校内生活について 

・ 一人一人が率先してあいさつをすること。 

・ 目上の人に対する言葉遣いに気を付けること。 

・ 相手の気持ちを考えた言動をとること。 

・ 学校の備品は大切に使うこと。 

・ 持ち物の整理整頓をしっかりと行うこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

携帯電話 

スマートフォン

等 

登校後、担任の先生に預けること。  

終礼後、もしくは部活動終了後に職員室で受け取って帰る。 

※家庭との連絡のために使用する。それ以外は不可。 

※持込届を必ず提出する。 

その他 

ゲーム、音楽プレイヤー、マンガ、お菓子等、不必要なものは持ってこない。  

※必要以上の金銭を持ってこない。 

やむを得ず持ってきた場合は、担任にあずけること。 

※校納金を持ってきた時は、登校後すぐ事務室へ持っていくこと。 



６ 登下校のきまり 
・ 決められた通学路を通ること。 もし、通学路が変わった場合は、すぐに担任に申し出ること。 

・ 公共交通機関を利用しての単独通学を希望する者は届けを提出すること。 

・ 自転車通学は禁止する。 

・ 寄り道せず帰宅すること。（買い食い等も禁止する。）ただし、休日の部活動の時には、顧問へ 

連絡をした場合のみ可とする。 

・ 通学途中の事故、公共交通機関の遅れにより遅刻する場合は、保護者を通じて学校まで連絡 

すること。 

・ 本校の生徒であることを自覚し、交通ルール、公共交通機関利用のマナーをしっかり守ること。 

 

７ 学校外でのきまり 

  ・ 外出する際は、行先、帰宅時間等を保護者に伝えてから行くこと。 

  ・ 外泊する際は保護者の許可を必ずとること。 

  ・ 生徒同士の金銭の貸し借りは絶対にしないこと。※おごる、おごられるのも禁止。 

  ・ メール、インターネット、ＳＮＳ等の使用は節度を守り、十分に気を付けること。 

万一トラブルが起こった際は、自分たちだけで解決しようとせず、親や先生など、身近な大人に 

相談すること。 


