
保健研修会（救急講習） 

 

日時 令和７年６月１０日（火）１５：３０～１６：４５ 

場所 本校体育館 

内容 ・心肺蘇生法 

・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の操作 

・気道異物除去法（背部叩打法と腹部突き上げ法） 

 

小倉北消防署富野分署 特別高度救助隊（ハイパーレスキュー）並びに救急隊員の皆さ

んを講師にお迎えして、また本校保護者、児童も参加した救急講習を実施しました。 

冒頭、救急隊（救急車）が到着する前に、できるだけ早く一次救命処置を行うことが大

切と説明がありました。理由は、救命隊が到着する平均時間は約１０分（全国平均）であ

り、心肺停止から３分以内であれば、救命率（約７５％）は高くまた、脳障害も避けられ

る可能性があり、そのため、できるだけ早く取りかかること、チャレンジすることの大切

さをお伝えいただいた。 

そののち、３グループに分かれて、実習を行い、また気道異物除去法（背部叩打法と腹

部突き上げ法）もご説明いただいた。 

 本校職員、保護者、児童も真剣な表情でＡＥＤの操作を行い、心臓マッサージでは疲労

困憊になりながら、本講習会を受講していました。 

 

 


